
 

 

 

 

 

 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण गु्रर्  

जुलाई, 2022 मास के रु्रुषार्प की र्ॉइंट्स 

 

जुलाई मास का चार्प: 
लक्ष्य –  पुण्य कर्म से जर्ा का खाता  

 

बाबा ने हम बच्चों को समझाया ह ैकक दान स ेभी ज्यादा महत्व पणु्य का ह.ै पणु्य कमम कनिःस्वार्म सवेाभाव का कमम ह.ै पणु्य कमम में कदखावा नहीं होता ह,ै लकेकन वह कदल 

स ेहोता ह.ै पणु्य कमम करन ेवाली आत्मा को अनेक आत्माओ ंकी कदल की दआुए ँप्राप्त होती ह.ै पणु्य आत्मा परमात्म दआुएँ एवं आत्माओ ंकी दआुएँ स ेप्राप्त हुए 

प्रत्यक्षफल स ेभरपरू होत ेहैं. पणु्य आत्मा की वकृि, दृकि औरों को भी दआुए ँअनभुव कराती ह.ै पणु्य आत्मा के चहेरे पर सदा प्रसन्नता, सतंिुता की झलक कदखाई दतेी 

ह.ै पणु्य आत्मा सदा प्राप्त हुए फल के कारण अकभमान और अपमान स ेपरे रहती ह.ै पणु्य आत्मा पणु्य की शकि द्वारा स्वयं के हर सकंल्प, हर समय की हलचल को, हर 

कमम को सफल करने वाल ेहोत ेहैं.   

 

तो आईये,  हम पुण्य का खाता जमा कर विश्ि के राज्य के तख़्तनशीन बनें. 
 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का रु्रूषार्प 
पहला  

हर आत्मा को सहयोग देंग.े 

दसूरा जो भी सवेा करे वह कदल स ेकरे.  

तीसरा  
अकभमान और अपमान स ेपरे रहना. 

चौथा  
चहेरे पर प्रसन्नता और संतिुता की झलक 

 

हर सप्ताह में जो लक्ष्य ददया है उसका अभ्यास एिं चचतंन करना है. उस पर कम से कम 10 लाइन्स में 
अनुभि ललखना है. रोज रात को चेक करना है कक ककतना % पुण्य का खाता जमा ककया. 
 

❖ विशेष Activity: मास के हर रवििार को सभी युिा एिं ददव्य दपपण चार्प भरन ेिाले भाई-बहनों का 
िकप शॉप रखें. जजसमें गु्रप बनाकर उन्हें ननम्नललखखत प्रश्नों पर विचार विमशप कराएं: (एक रवििार 
का सेम्पल)   

1. पणु्य कमम अथापत क्या?   

2. पणु्य का खाता जमा करन ेकी कवकि क्या ह?ै 

3. पणु्य आत्माओ ंकीी कनशाकनयाँ? 

4.  Action Plan बनाएं. 
 

 



 

 

❖ फे्रम बुक में ऊपर चार पंजक्तयों में ननम्नललखखत बबदं ुललखकर उसका पररणाम प्रनतददन रात को सोने 
से पहले ललखें:  
1. गुड मॉननिंग – 3.30 2. अमतृिेला–3.30 से 4.45  3. व्यायाम/पैदल- हााँ जी  

 4..टै्रकिक कंट्रोल - 5 5. मुरली क्लास - क्लास में सुनी    6. अव्यक्त मुरली पढ़ी? - हााँ जी    7. 
नुमाशाम का योग-हााँ जी    8.स्िमान की स्मनृत-बहुत अच्छी    9. पणु्य का खाता  – 60%   10. गुड 
नाईर् - राबि – 10.30 

 

 

❖ इस मास हम विशेष ननम्नललखखत दो मयापदाओं का कंगन बांधेंगे: 
1. सबको सुख देंगे और सबसे सुख लेंगे. 
2. न कभी ककसी को दिुःख देंगे और न ककसी स ेदिुःख लेंग.े 

 

 

❖ अभ्यास: हर घंरे् एक लमनर् के ललए बाबा से ज्ञान, गुण और शजक्तयों की ककरणें स्ियं में धारण 
कर अन्य आत्माओं को देना है. 
 

● ददव्य दपपण के विशेष अभ्यास के साथ-साथ फे्रम बुक में आज की मुरली के पश्चात ्कम से कम 
21 बार आज का स्िमान ललखना है या चचतंन कर 10 पॉइंट्स ललखनी है एिं कोई अनुभि हुआ 
हो तो िह जरुर ललखें.  
 

सप्ताह  स्वमान  

पहला  मैं आत्मा सिप सहयोगी हूाँ. 
दसूरा  मैं आत्मा ननलमत्त और ननमापण हूाँ. 
तीसरा  मैं आत्मा स्िमानधारी  हूाँ. 
चौथा  मैं आत्मा संतुष्र्मखण हूाँ. 
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