
 

 

 

 

 

 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण गु्रर्  

अगस्त, 2022 मास के रु्रुषार्प की र्ॉइंट्स 

 

अगस्त मास का चार्प: 
लक्ष्य –  प्यरूिर्ी की र्सपनाललर्ी  

 

पवित्रता की पर्सनालिटी िािे मन-बुद्धि रे् भी ककर्ी विकार को टच नहीीं करते. पवित्रता की पर्सनालिटी 
अर्ासत हर कमस में महानता और विशेषता. पर्सनालिटी अर्ासत र्दा स्ियीं की ि औरों की रे्िा में र्दा बबजी 
रहना अर्ासत अपनी एनजी, र्मय, र्ींकल्प waste नहीीं गींिाना, र्फि करना. पर्सनालिटी िािे कभी भी 
छोटी-छोटी बातों में अपने मन-बुद्धि को बबजी नहीीं रखते. अपवित्र बातों को र्ुनते हुए नहीीं र्ुने, देखते हुए 
नहीीं देखें.  

 

तो आईये, हम प्यूररटी की पर्सनालिटी को िारण कर अपनी र्ूरत और र्ीरत रे् बाबा को प्रत्यक्ष करें. 
 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का रु्रूषार्प 
पहिा  

 

निनविकारी कर्ि 

दरू्रा  

निनविकारी बोल  

तीर्रा  
 

निनविकारी दृनि 

चौर्ा  
 

निनविकारी वनृि  

 

हर र्प्ताह में जो िक्ष्य ददया है उर्का अभ्यार् एिीं धचींतन करना है. उर् पर कम रे् कम 10 िाइन्र् में 
अनुभि लिखना है. रोज रात को चेक करना है कक ककतना % प्यूररटी की पर्सनालिटी रही. 
 

❖ विशेष Activity: मार् के हर रवििार को र्भी युिा एिीं ददव्य दपसण चाटस भरन ेिािे भाई-बहनों का 
िकस शॉप रखें. जजर्में गु्रप बनाकर उन्हें ननम्नलिखखत प्रश्नों पर विचार विमशस कराएीं: (एक रवििार का 
रे्म्पि)   

1. प्यूररटी की पर्सनालिटी अर्ासत ्क्या? 

2. प्यूररटी की पर्सनालिटी के लिए कौनर्ी िारणाएीं चादहए?   

3. प्यूररटी की पर्सनालिटी रे् प्राजप्तयाीं? 

4.  Action Plan बनाएीं. 

 



 

 

 
 
 

 

 

❖ फे्रम बुक में ऊपर चार पींजक्तयों में ननम्नलिखखत बब ींद ुलिखकर उर्का पररणाम प्रनतददन रात को र्ोने रे् 
पहिे लिखें:  
1. गुड मॉननिंग – 3.30 2. अमतृिेिा–3.30 रे् 4.45  3. व्यायाम/पैदि- हााँ जी        4. टै्रकफक 
कीं ट्रोि - हााँ जी  

 5. मुरिी क्िार् - क्िार् में र्ुनी    6. अव्यक्त मुरिी पढ़ी? - हााँ जी    7. नुमाशाम का योग - हााँ जी   

     8. स्वर्ाि की स्र्नृि- बहुि अच्छी    9.  प्यूररटी की पर्सनालिटी – 60%   10. गुड नाईट - राबत्र – 10.30 

 

 

❖ इर् मार् हम विशेष ननम्नलिखखत दो मयासदाओीं का कीं गन बाींिेंगे: 
1. मन-बुद्धि रे् ककर्ी भी बुराई को टच नहीीं करेंगे. 
2. अपनी एनजी, र्मय, र्ींकल्प को र्दा र्फि करेंगे. 

 

 

❖ अभ्यार्: हर घींटे एक लमनट के लिए पवित्रता के र्ागर बाबा रे् पवित्रता की िाइट और माईट प्राप्त 
कर र्ींर्ार में फैिानी है. 
 

● ददव्य दपसण के विशेष अभ्यार् के र्ार्-र्ार् फे्रम बुक में आज की मुरिी के पश्चात ्कम रे् कम 21 
बार आज का स्िमान लिखना है या धचींतन कर 10 पॉइींट्र् लिखनी है एिीं कोई अनुभि हुआ हो तो 
िह जरुर लिखें.  
 

सप्ताह  स्वमान  

पहिा  मैं आत्मा पवित्र योगी हूाँ. 
दरू्रा  मैं आत्मा पवित्र फ़ररश्ता हूाँ. 
तीर्रा  मैं आत्मा पवित्र देि/देिी हूाँ. 
चौर्ा  मैं आत्मा परम पवित्र हूाँ. 

 

Phone No: (079) 26444415, 26460944 Email: bkyouthwing@gmail.com Website: www.bkyouth.org 

 

 

mailto:bkyouthwing@gmail.com
http://www.bkyouth.org/

