
 

 

 

 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण ग्रुर्  

नवम्बर, 2022 मास के र्ुरुषार्प की र्ॉइंट्स एवं चार्प 
 

लक्ष्य – संतुष्टता 
 

संतुष्टता वाला सदा सवव प्राप्तत संम्पन्न है क्योंकि जहााँ संतुष्टता है वहां अप्रातत िोई वस्तु 
नह ं. संतुष्टता िी शप्क्त स्वत: और सहज चारों ओर वायुमंडल फैलाती है. संतुष्ट आत्मा 
िा चेहरा, उनिे नयन वायुमंडल में भी संतुष्टता िी लहर फैलाते हैं. जहााँ संतुष्टता है वहां 
और ववशेषतायें स्वत: आ जाती हैं. संतुष्टता िी प्स्ितत पररप्स्ितत िे ऊपर सदा ववजयी है. 
पररप्स्ितत बदलती रहती है लेकिन संतुष्टता िी शप्क्त वाला सदा प्रगतत िरता है. संतुष्ट 
आत्मा िभी परेशान नह ं होती. संतुष्ट आत्मा साक्षी होिर हर पररप्स्ितत िो स्व-प्स्ितत से 
बदल देती है. संतुष्टता हम ब्राह्मण आत्माओं िी शान है.   
 
तो आईये, हम संतुष्टता िो धारण िर सवव आत्माओं िो संतुष्ट िर, संतुष्टता िा वायुमंडल 
ववश्व में फैलायें. 
 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का र्ुरूषार्प 
पहला  स्वयं से संतुष्ट रहना. 
दसूरा बाबा से संतुष्ट रहना. 
तीसरा  ड्रामा िे हर सीन से संतुष्ट रहना. 
चौिा  ब्राह्मण पररवार से संतुष्ट रहना. 

 

हर सतताह िा जो लक्ष्य ददया है उसिा अभ्यास एवं चचतंन िरना है. उस पर िम से िम 
10 लाइन्स में अनुभव ललखना है. रोज रात िो चेि िरना है कि हम कितना % संतुष्ट 
रहे? 

 

❖ ववशेष Activity: मास िे हर रवववार िो सभी युवा एवं ददव्य दपवण चाटव भरने वाल े
भाई-बहनों िा विव शॉप रखें. प्जसमें ग्रुप बनािर उन्हें तनम्नललखखत प्रश्नों पर ववचार 
ववमशव िराए:ं (एि रवववार िा सेम्पल)   
 

 

 



 

 

❖ संतुष्टता अिावत क्या?   

❖ संतुष्ट आत्माओं िी धारणा क्या होगी? 

❖ संतुष्टता िा गुण िैसे सवव गुणों िा राजा है? 

❖ संतुष्टता िे गुण िो धारण िरने िे ललए Action Plan बनाएं. 
 
❖ फे्रम बुि में ऊपर चार पंप्क्तयों में तनम्नललखखत बबदं ुललखिर उसिा पररणाम प्रततददन 

रात िो सोने से पहल ेललखें:  
1. गुड मॉतनिंग – 3.30   2. अमतृवेला–3.30 से 4.45    3. व्यायाम/पैदल- हााँ जी   
4..टै्रकफि िंट्रोल - 5 5. मुरल  क्लास - क्लास में सुनी    6. अव्यक्त मुरल  पढ़ ? हााँ   
7. नुमाशाम िा योग-हााँ जी    8.स्वमान िी स्मतृत-बहुत अच्छी     9. संतुष्टता - 80%  
10. गुड नाईट - राबि – 10.30 

 

❖ इस मास हम ववशेष तनम्नललखखत दो मयावदाओं िा िंगन बांधेंगे: 
1. सदा साक्षीदृष्टा होिर रहेंगे. 
2. सदा स्वमान िी सीट पर सेट रहेंगे.   

 

❖ अभ्यास: हर घंटे एि लमनट िे ललए बाबा से संतुष्टता िी किरणें लेिर सारे ववश्व में 
किरणें फैलायेंगे. 
 

● ददव्य दपवण िे ववशेष अभ्यास िे साि-साि फे्रम बुि में आज िी मुरल  िे पश्चात ्
िम से िम 21 बार आज िा स्वमान ललखना है या चचतंन िर 10 पॉइंट्स ललखनी 
है एव ंिोई अनुभव हुआ हो तो वह जरुर ललखें.  
 

सप्ताह  स्वमान  

पहला  मैं आत्मा संतुष्टमखण हूाँ. 
दसूरा  मैं आत्मा फोलो फादर िरने वाल  हूाँ. 
तीसरा  मैं आत्मा ह रो पाटवधार  हूाँ. 
चौिा  मैं आत्मा सवव से संतुष्ट हूाँ. 
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