
 

 

 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण गु्रर्  

जनवरी, 2023 मास के र्ुरुषार्प की र्ॉइंट्स 

जनवरी मास का चार्ट: 

 

लक्ष्य – हाईएस्ट और होलिएस्ट  

 

संगमयुग में हम आत्माएं श्रेष्ठ स्थिति को, श्रेष्ठ पद को प्राप्त करिे हैं. इिना श्रेष्ठ पद कोई भी आत्माएं प्राप्त 

नहीं करिी क्योंकक हम ऊँचे िे ऊँच भगवान की डायरेक्ट पािना, पढाई और श्रेष्ठ जीवन की श्रीमि िेने वािी 

आत्माएं ह.ै अनाकद काि परमधाम में परमात्मा के समीप रहने वािी हैं और आकदकाि में भी सकृि चक्र के 

सियुग काि में देव पद प्राप्त करने वािी आत्माएं हैं. हमारा देविा जीवन ऐसी जीवन है जहाँ िन, मन, धन, 

जन चारों ही प्रकार की सवव प्राकप्तयां प्राप्त ह.ै मध्यकाि में हम पूज्य आत्माएं बनिे हैं. पजू्य में भी देखो सबसे 

कवतध-पूववक पूजा देव आत्माओं की होिी है और अब अंि में भी हम ऊँचे िे ऊँच ब्राह्मण आत्माएं ब्राह्मण 

सो फ़ररश्िा बनिे हैं. हम अनाकद, आकद, मध्य और अंि हाईएस्ट और होलिएस्ट बनिे हैं.  

 

िो आईये, हम अपने अनाकद, आकद, मध्य और अंि के हाईएस्ट और होलिएस्ट स्थिति के स्मतृि स्वरूप हो 

संसार को साक्षात्कार कराएँ. 

 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का र्ुरूषार्प 
पहला  अनादि स्वरूप. 

िसूरा आदि िेवता स्वरूप. 

तीसरा  मध्य पजू्य स्वरूप. 

चौथा  अंत ब्राह्मण सो फ़ररश्ता स्वरूप. 

 

हर सप्ताह का जो लक्ष्य दिया ह ैउसका अभ्यास एवं दचंतन करना ह.ै उस पर कम से कम 10 लाइन्स में अनभुव दलखना ह.ै रोज रात को चेक करना ह ैदक हम दकतना 

%  हाईएस्ट और होदलएस्ट बने. 

 

❖ विशेष Activity: मास के हर रवििार को सभी युिा एि ंदिव्य िर्पण चार्प भरने िाले भाई-बहनों 
का िकप शॉर् रखें. जिसमें गु्रर् बनाकर उन्हें ननम्नललखखत प्रश्नों र्र विचार विमशप कराएं: (एक 
रवििार का सेम्र्ल)   

 

1. हाईएस्ट और होदलएस्ट दस्थदत अथाात क्या?   

2. हाईएस्ट और होदलएस्ट कैसे बनेंगे? 



 

 

3. हाईएस्ट और होदलएस्ट दस्थदत के फायिे । 

4. हाईएस्ट और होदलएस्ट दस्थदत के दलए कौनसी धारणाए ँचादहए? 

 

 

 

 

 

❖ फे्रम बकु में ऊपर चार पंदियों में दनम्नदलदखत दबंि ुदलखकर उसका पररणाम प्रदतदिन रात को सोन ेसे पहले दलखें:  

 

1. गडु मॉदनिंग – 3.30    2. अमतृवेला–3.30 से 4.45          3. व्यायाम/पैिल- हाँजी      

4. टै्रदफक कंट्रोल - 5    5.मरुली क्लास-क्लास में सनुी          6.अव्यि मरुली पढ़ी- हाँजी    

7.नमुाशाम का योग-हाँजी        8. स्वमान की स्मदृत- बहुत अच्छी     9. हाईएस्ट और होदलएस्ट - 80%   

10. गडु नाईट - रादि – 10.30 

 

❖ इस मास हम दवशेष दनम्नदलदखत िो मयाािाओ ंका कंगन बांधेंगे: 

1. सिा श्रेष्ठ स्वमान में रहेंगे। 

2. कभी भी स्वप्न माि भी अपदविता को टच नहीं करेंगे। 

 

❖ अभ्यास: हर घंटे एक दमनट के दलए स्वयं के पाचों स्वरूपों का अनभुव करना ह.ै 

 

● दिव्य िपाण के दवशेष अभ्यास के साथ-साथ फे्रम बकु में आज की मरुली के पश्चात ्कम से कम 21 बार आज का स्वमान दलखना ह ैया दचंतन कर 10 

पॉइंट्स दलखनी ह ैएव ंकोई अनभुव हुआ हो तो वह जरुर दलखें.  

 

सप्ताह  स्वमान  

पहला  मैं आत्मा चैतन्य दसतारा ह .ँ 

िसूरा  मैं आत्मा परम पदवि िेवता ह .ँ 

तीसरा  मैं आत्मा परम पजू्य ह .ँ 

चौथा  मैं आत्मा ब्राह्मण सो फ़ररश्ता बनने वाली ह .ँ 
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