
 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण  

अपै्रल, 2023 मास के रु्रुषार्प की र्ॉइंट्स 

अपै्रल मास का चाटप:   

लक्ष्य: पॉइंट स्वरूप ही सेफ्टी का साधन  

    

नंबरवन से नंबरवार बनने का दवशेष आधार है र्ॉइंट शब्द. र्ॉइंट स्वरूर् को अनुभव करना है। 

कोई भी संकल्प, बोल वा कमप व्यर्प है उसको र्ॉइंट लगाना अर्ापत दबंिी लगाना है। ज्ञान की वा 

धारणा की अनेक र्ॉइंट्स को मनन कर  स्वयं प्रदत वा सेवा प्रदत समय र्र कायप में लगाना है।  

शब्द एक ही र्ॉइंट है लेदकन तीनो ंस्वरूर् की  र्ॉइंट को समय र्र सृ्मदत में, स्वरूर् में लाना - 

इसमें अंतर र्ड़  जाता है। सृ्मदत सबको रहती है लेदकन सृ्मदत को स्वरूर् में लाना, इसमें  नंबरवार 

हो जाते हैं।  

 

तो आईये, हम र्ॉइंट शब्द को स्वरूर् में  लाकर सेफ्टी  का साधन अर्नाएं और रू्वपज बनकर 

संसार की  आत्माओ ंको भी सेफ  करें।  

 

सप्ताह  दिव्य िपपण का पुरूषार्प 

र्हला  व्यर्प संकल्प बोल और कमप को र्ॉइंट लगाना।  

िूसरा स्वयं को और संर्कप  मे आनेवाली आत्माओ ंको र्ॉइंट समझना।  

तीसरा  ज्ञान की  अनेक र्ॉइंट्स को स्वयं प्रदत वा सेवा प्रदत लगाना।  

चौर्ा  ड्र ामा की हर सीन िेखकर र्ॉइंट लगाना।  

 

हर सप्ताह का जो लक्ष्य दिया है उसका अभ्यास एवं दचंतन करना है. उस र्र कम से कम 10 

लाइन्स में अनुभव दलखना है. रोज रात को चेक करना है दक हम दकतना % र्ॉइंट स्वरूर् बने. 

 

● दिशेष Activity: मास के हर रदििार को सभी युिा एिं दिव्य िपपण चाटप भरने िाले भाई-

बहनो ंका िकप शॉप रखें. दिसमें गु्रप बनाकर उन्हें दनम्नदलखखत प्रश्ो ंपर दिचार दिमशप 

कराएं: (एक रदििार का सेम्पल)   

1. र्ॉइंट स्वरूर् अर्ापत क्या?   



 

2. र्ॉइंट स्वरूर् में  स्थर्त होने के दलए कौनसी धारणाएं चादहए? 

3. र्ॉइंट स्वरूर् आत्माओ ंकी दवशेषताएं? 

4. Action Plan बनाएं. 

 

● फे्रम बुक में ऊपर चार पंखियो ंमें दनम्नदलखखत दबंिु दलखकर उसका पररणाम प्रदतदिन 

रात को सोने से पहले दलखें:  

1. गुड् मॉदनिंग - 3.30 2. अमृतवेला–3.30 से 4.45   3. व्यायाम/रै्िल-हााँजी     4. 

टर ैदफक कंटर ोल - 5     5. मुरली क्लास - क्लास में सुनी      6. अव्यक्त मुरली र्ढ़ी? हााँ     7. 

नुमाशाम का योग-हााँ जी        8. स्वमान की सृ्मदत-बहुत अच्छी  

9. र्ॉइंट स्वरूर् - 80%            10. गुड् नाईट - रादि - 10.30 

 

● इस मास हम दिशेष दनम्नदलखखत िो मयापिाओ ंका कंगन बांधेंगे: 

● ज्ञान की लाइट और माइट से हर कमप करना है।  

● प्रकृदत के दवकराल रूर् को और माया के रॉयल समझिारी को र्रखने के दलए    सिा 

अटेन्शन शब्द को अन्डरलाइन करें गे।  

 

● अभ्यास: हर घंटे एक दमनट के दलए स्वयं को र्ॉइंट समझकर र्ॉइंट बाबा को याि करना 

है और ड्र ामा के हर सीन को र्ॉइंट लगाना है.. 

 

● दिव्य िपपण के दिशेष अभ्यास के सार्-सार् फे्रम बुक में आि की मुरली के पश्चात् 

कम से कम 21 बार आि का स्वमान दलखना है या दचंतन कर 10 पॉइंट्स दलखनी 

है एिं कोई अनुभि हुआ हो तो िह िरुर दलखें.  

 

सप्ताह  स्वमान  

र्हला  मैं आत्मा समर्प हाँ. 

िूसरा  मैं आत्मा र्ॉइंट हाँ. 

तीसरा  मैं आत्मा ज्ञान स्वरूर् हाँ. 

चौर्ा  मैं आत्मा साक्षीदृष्टा  हाँ. 
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