
 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण  

फरवरी, 2024 मास के रु्रुषार्प की र्ॉइंट्स 

 

फरवरी मास का चाटप: 

लक्ष्य: कारण को दिवारण में र्ररवर्पि कर बाबा की आशाओ ं को रू्णप करे. 

    

हम आत्माओ ंका लक्ष्य है बार् समाि संर्न्न और समू्पणप बििा. बाबा िे संर्न्न और समू्पणप बििे में कोई 

कारण िही ंदिया र्रनु्त हर कारण का दिवारण कररे् हुए, समस्या का समाधाि कररे् हुए संर्न्न और 

समू्पणप बि गए. कारण दिकालिे जाओ र्ो हजारो ंदमल जायेंगे र्र हमें  हर कारण का दिवारण दिकालिा 

है और बार् समाि बििा ही है. बाबा िे हम बच्ो ंको हर र्ररस्थर्दर् का ज्ञाि दिया है और उसका समाधाि 

भी दिया है. हमें र्ो बस श्रीमर् अिुसार चलिा है. 

 

र्ो आईये, हम कारण का दिवारण कर बार् समाि बिे. 

 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का रु्रूषार्प 

र्हला  आत्मा के ज्ञाि से दिवारण  

िूसरा र्रमात्मा के ज्ञाि से दिवारण  

र्ीसरा  ड्र ामा के ज्ञाि से दिवारण  

चौर्ा  कमों की गुह्य गदर् के ज्ञाि से दिवारण  

 

हर सप्ताह का जो लक्ष्य दिया है उसका अभ्यास एवं दचंर्ि करिा है. उस र्र कम से कम 10 लाइन्स में 

अिुभव दलखिा है. रोज रार् को चेक करिा है दक हमिे दकर्िा % पै्रस्िकल दकया. 

 

• दिशेष Activity: मास के हर रदििार को सभी युिा एिं दिव्य िर्पण चार्प भरने िाले भाई-

बहनो ंका िकप शॉर् रखें. दिसमें गु्रर् बनाकर उन्हें दनम्नदलखखत प्रश्ो ंर्र दिचार दिमशप 

कराएं: (एक रदििार का सेम्पल)   

 

1. ब्राह्मण जीवि में कौि- कौि से कारण बाधा बिरे् हैं?   

2. बाबा िे उि कारणो ंका दिवारण क्या बर्ाया है? 

3. दिवारण लेि के दलए मुझे दकि बार्ो ंको धारण करिा होगा? 

4. Action Plan बिाएं. 

 

 



• फे्रम बुक में ऊर्र चार रं्खियो ंमें दनम्नदलखखत दबंिु दलखकर उसका र्ररणाम प्रदतदिन रात 

को सोने से र्हले दलखें:  

 

1. गुड् मॉदििंग - 3.30 2. अमृर्वेला–3.30 से 4.45      3. व्यायाम/रै्िल- हााँ जी     

4..टर ैदफक कंटर ोल - 5 5. मुरली क्लास - क्लास में सुिी             6. अव्यक्त मुरली र्ढ़ी? हााँ    

7. िुमाशाम का योग-हााँ जी    8. स्वमाि की सृ्मदर्-बहुर् अच्छी       9. कारण का दिवारण - 80%    

10. गुड् िाईट - रादि - 10.30 

 

 

• इस मास हम दिशेष दनम्नदलखखत िो मयापिाओ ंका कंगन बांधेंगे: 

• अमृर्वेला कभी भी दमस िही ंकरें गे. 

• िुमाशाम का योग कम से कम आधा घंटा जरूर करें गे. 

 

 

• अभ्यास: हर घंटे एक दमिट के दलए ज्ञाि सूयप दशवबाबा से शस्क्तशाली दकरणें अिुभव करें  और 

समस्या को िष्ट करे. 

 

• दिव्य िर्पण के दिशेष अभ्यास के सार्-सार् फे्रम बुक में आि की मुरली के र्श्चात् कम से 

कम 21 बार आि का स्वमान दलखना है या दचंतन कर 10 र्ॉइंर््स दलखनी है एिं कोई 

अनुभि हुआ हो तो िह िरुर दलखें.  

 

सप्ताह  स्वमान  

र्हला  मैं आत्मा रू्वपज और रू्ज्य हाँ. 

िूसरा  मुझ आत्मा का सार्ी सवपशस्क्तवाि है. 

र्ीसरा  मैं आत्मा हीरो एिर  हाँ. 

चौर्ा  मैं आत्मा शे्रष्ठ चररिवाि हाँ. 

 

Phone No: (079) 26444415, 26460944 Email: bkyouthwing@gmail.com Website: 

www.bkyouth.org 
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