
 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण  

मई, 2024 मास के रु्रुषार्प की र्ॉइंट्स 

 

मई मास का चाटप: 

लक्ष्य: कामजीत जगतजीत बनना. 

    

हम ब्राह्मण आत्माओ ंका लक्ष्य है - कामजीत जगतजीत बनना. काम को जीतना अर्ापत् काम दवकार का 

वंश सवप हि की कामनायें हैं उसे जीतना. यही सही अर्प में र्दवत्रता की र्ालना है. अगर र्दवत्रता के दकले 

के बाहर संकल्प द्वारा भी जाते हैं तब िुुः ख और अशांदत का प्रभाव अनुभव करते हैं. कामनायें ही िुुः ख और 

अशांदत का कारण है. कामजीत आत्मा को स्वप्न में भी िुुः ख और अशांदत की लहर भी आ नही ंसकती. 

कामनायें अर्ापत इच्छाएं। इच्छाएं हमे कभी भी अच्छा बनने नही ंिेती। इच्छा मात्रम अदवद्या दक स्थर्दत ही 

दवश्व महराजन बनाती है।  

 

तो आईये, हम कामजीत जगतजीत बन िुुः ख और अशांदत से स्वयं मुक्त बने और इस संसार को भी मुक्त 

करें . 

 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का रु्रूषार्प 

र्हला  वसु्तओ ंकी कामना से र्रे. 

िूसरा व्यस्क्त द्वारा हि के प्रास्ि की कामना से र्रे. 

तीसरा  सम्बन्ध दनभाने में हि की कामना से र्रे. 

चौर्ा  सेवा भावना में हि की कामना से र्रे. 

 

हर सिाह का जो लक्ष्य दिया है उसका अभ्यास एवं दचंतन करना है. उस र्र कम से कम 10 लाइन्स में 

अनुभव दलखना है. रोज रात को चेक करना है दक हम दकतना % कामजीत जगतजीत बने. 

 

• दिशेष Activity: मास के हर रदििार को सभी युिा एिं दिव्य िर्पण चार्प भरने िाले भाई-बहनो ं

का िकप शॉर् रखें. दिसमें गु्रर् बनाकर उन्हें दनम्नदलखखत प्रश्ो ंर्र दिचार दिमशप कराएं: (एक 

रदििार का सेम्पल)   

1. कामजीत अर्ापत् क्या?   

2. कामजीत जगतजीत बनने के दलए कौनसी धारणाएं चादहए? 



 

3. कामजीत जगतजीत आत्माओ ंकी दवशेषताएं? 

4. Action Plan बनाएं. 

 

  



 

• फे्रम बुक में ऊर्र चार रं्खियो ंमें दनम्नदलखखत दबंिु दलखकर उसका र्ररणाम प्रदतदिन रात को 

सोने से र्हले दलखें:  

1. गुड मॉदनिंग - 3.30 2. अमृतवेला–3.30 से 4.45    3. व्यायाम/रै्िल-हााँजी     

4..टर ैदिक कंटर ोल - 5 5. मुरली क्लास - क्लास में सुनी    6. अव्यक्त मुरली र्ढ़ी? हााँ     

7. नुमाशाम का योग-हााँ जी   8. स्वमान की सृ्मदत-बहुत अच्छी        9. कामजीत जगतजीत  - 80%    

10. गुड नाईट - रादत्र - 10.30 

 

• इस मास हम दिशेष दनम्नदलखखत िो मयापिाओ ंका कंगन बांधेंगे: 

• िेखते हुए नही ंिेखने का अभ्यास सिा करें गे. 

• सिा अर्नी प्रास्ियो ंकी सृ्मदत में रहेंगे. 

 

• अभ्यास: हर घंटे एक दमनट के दलए बाबा के र्ास जाकर बाबा से सुख और शांदत की दकरणें लेनी 

है. 

 

• दिव्य िर्पण के दिशेष अभ्यास के सार्-सार् फे्रम बुक में आि की मुरली के र्श्चात् कम से 

कम 21 बार आि का स्वमान दलखना है या दचंतन कर 10 र्ॉइंर््स दलखनी है एिं कोई 

अनुभि हुआ हो तो िह िरुर दलखें.  

 

सप्ताह  स्वमान  

र्हला  मैं आत्मा अदवनाशी खजानो ंकी मादलक हाँ. 

िूसरा  मैं आत्मा सवप प्रास्ि संम्पन्न हाँ. 

तीसरा  मुझ आत्मा का संसार एक बाबा है. 

चौर्ा  मैं आत्मा दनदमत्त हाँ. 
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