
 

 

 

 

 

 

 

 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण गु्रर्  

जुलाई, 2024  मास के रु्रुषार्प की र्ॉइंट्स 

जुलाई मास का चार्प: 
लक्ष्य – क्रोध मुक्त  

 

हम ब्राह्मण आत्माओं को बाबा के प्यार के पीछे अपने क्रोध के अशं को भी न्योछावर कर क्रोध मुक्त बनना है। जैस े

काम महाशत्र ुपर अटेन्शन देते है वैस ेही क्रोध महाशत्र ुपर भी अटेन्शन रखना है क्योंकक यह डिस-सर्विस करता है। 
क्रोध दो के बीच में होता है इसलिए ददखाई देता है। कोई में महान क्रोध के रूप में होता है, कोई में जोश 
के रूप में और कोई में चचड़चचड़पेन के रूप में होता है। चाहे मन्सा में भी ककसी के प्रतत घणृा भाव का अशं 
भी होता है तो मन में भी उस आत्मा के प्रतत जोश जरूर आता है। क्रोध उत्पन्न होने का कारण है कक 
आत्माओ के प्रतत शुभ भाव, प्रेम भाव ईमजि नहीं होता है। उसके फिस्वरूप हम अपना मूि ऑफ कर देत े
हैं, उस आत्मा से ककनारा कर िेते हैं, बात नही ंकरेंगे, उनकी बातों को ठुकरायेंगे। ये सभी क्रोध की 
तनशातनयााँ हैं।   
  

तो आईये,  हम क्रोध मुक्त हो, क्रोध के अंश और वंश का भी त्याग करें।  
 

सप्ताह  दिव्य िर्पण का रु्रूषार्प 
पहिा  स्मतृत - मैं शांतत का अवतार हूाँ।   
दसूरा वतृत - सवि के प्रतत शुभ भावना – शुभ कामना हो।  
तीसरा  दृष्टट - आत्मा भाई - भाई की दृष्टट रखनी है।  
चौथा  कृतत - सुख देना, सुख िेना है।  

 

हर सप्ताह में जो िक्ष्य ददया है उसका अभ्यास एवं चचतंन करना है। उस पर कम से कम 10 िाइन्स में अनुभव 

लिखना है। रोज रात को चेक करना है कक ककतना % क्रोध मुक्त रहे।  
 

❖ र्वशेष Activity: मास के हर रर्ववार को सभी युवा एवं ददव्य दपिण चाटि भरने वािे भाई-बहनों का वकि शॉप 

रखें। ष्जसमें गु्रप बनाकर उन्हें तनम्नलिखखत प्रश्नों पर र्वचार र्वमशि कराएं: (एक रर्ववार का सेम्पि)   

1. क्रोध ककतने प्रकार का होता है?   

2. क्रोध से क्या-क्या डिस-सर्विस होती है? 

3. क्रोध मुक्त बनने के लिए ककन ककन धारणाओ ंकी आवश्यकता है? 

4.  Action Plan बनाएं. 

 



 

 

 

 

❖ फे्रम बुक में ऊपर चार पंष्क्तयों में तनम्नलिखखत बबदं ुलिखकर उसका पररणाम प्रततददन रात को सोने से पहिे 

लिखें:  
1. गुि मॉतनिंग – 3.30 2. अमतृवेिा–3.30 से 4.45   3. व्यायाम/पैदि- हााँ जी  

 4..टै्रकफक कंट्रोि - 5 5. मुरिी क्िास - क्िास में सुनी     6. अव्यक्त मुरिी पढ़ी? - हााँ जी    
      7. नुमाशाम का योग-हााँ जी    8.स्वमान की स्मतृत-बहुत अच्छी     9. क्रोध मुक्त – 80%   

 10. गुि नाईट - राबत्र – 10.30 

 

 

 

 

❖ इस मास हम र्वशेष तनम्नलिखखत दो मयािदाओ ंका कंगन बांधेंगे: 

1. कभी भी क्रोध आता है तो ददि से बोिेंगे “मीठा बाबा”।  
2. सदा सभी आत्माओ ंके प्रतत शुभ भाव पे्रम भाव रखेंगे। 

 

 

❖ अभ्यास: हर घंटे एक लमनट के लिए शांतत के सागर परमात्मा से शांतत की ककरणें धारण कर सारे र्वश्व 

में सुख - शांतत की ककरणें फैिायेंगे।  
 

● ददव्य दपिण के र्वशेष अभ्यास के साथ-साथ फे्रम बुक में आज की मुरिी के पश्चात ्कम से कम 21 बार 

आज का स्वमान लिखना है या चचतंन कर 10 पॉइंट्स लिखनी है एवं कोई अनुभव हुआ हो तो वह जरुर 

लिखें।  
 

सप्ताह  स्वमान  

पहिा  मैं आत्मा शांतत का अवतार हूाँ।  
दसूरा  मैं आत्मा शुभचचन्तक हूाँ।  
तीसरा  मैं आत्मा ज्योततबबदं ुस्वरूप हूाँ।  
चौथा  मैं आत्मा सुख देव हूाँ।  
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