
यवुा �भाग - �द�य दप�ण �पु
अग�त, 2024 मास के प�ुषाथ� क� पॉइं�स

अग�त मास का चाट�:
ल�य – सतं�ुटता

सगंमयगु है ह� सतं�ुट रहने और सतं�ुट बनाने का यगु। ��मण जीवन क� �वशषेता सतं�ुटता है। सतं�ुटता ह�
बड़े ते बड़ा खजाना है। सतं�ुटता ह� ��मण जीवन क� पस�ना�लट� है। इस पस�ना�लट� से �वशषे आ�मा सहज
बन जाते ह�। �ा�मण जीवन म� िजस �ा�मण आ�मा म� सतं�ुटता क� महानता है - उनक� सरूत म�, उनके चेहरे
म� भी सतं�ुटता क� पस�ना�लट� �दखाई देती है और �े�ठ ि�थ�त के पॉिजशन क� पस�ना�लट� �दखाई देती है।
सतं�ुटता का आधार है बाप �वारा सव� �ा�त हुए �ाि�तयां अथा�त ् भरपरू आ�मा। असतं�ुटता का कारण
अ�ाि�त होती है। सतं�ुटता का कारण है सव� �ाि�तयाँ। इसम� सव� शि�तयां, सव� गणु और �ान भी आ जाता
है। सतं�ुटता क� पस�ना�लट� नयन� म�, चनै म�, चेहरे म�, �दखाई दे। सतं�ुटम�ण अथा�त बेदाग म�ण। सतं�ुटता
क� �नशानी है - सतं�ुट आ�मा सदा �स�न�च� �वयं को भी अनभुव करेगी और दसूरे भी �स�न ह�गे।

तो आइए, सतं�ुटम�ण बन सदा �स�न�च� रहकर सव� को �स�न करने क� सेवा कर�।

स�ताह �द�य दप�ण का प�ुषाथ�

पहला ��न से परे
दसूरा एक सेकंड म� �व�तार से सार म�
तीसरा सदा �नि�चतं
चौथा सव� �ाि�त सपं�न

हर स�ताह म� जो ल�य �दया है उसका अ�यास एवं �चतंन करना है। उस पर कम से कम 10 लाइ�स म�
अनभुव �लखना है। रोज रात को चेक करना है �क �कतना % प�व�ता को धारण �कया।

❖ �वशषे Activity: मास के हर र�ववार को सभी यवुा एवं �द�य दप�ण चाट� भरने वाले भाई-बहन� का
वक� शॉप रख�। िजसम� �पु बनाकर उ�ह� �न�न�ल�खत ��न� पर �वचार �वमश� कराएं: (एक र�ववार का
से�पल)

1. सतं�ुटता अथा�त ् �या?
2. सतं�ुटता क� पस�ना�लट� वाल� आ�माओं क� �वशषेताएं �या होती है?
3. सतं�ुटता क� पस�ना�लट� को धारण करने का प�ुषाथ� कौनसा है?
4. Action Plan बनाएं।

❖ �ेम बकु म� ऊपर चार पिं�तय� म� �न�न�ल�खत �बदंु �लखकर उसका प�रणाम ��त�दन रात को सोने से
पहले �लख�:
1. गडु मॉ�न�ग – 3.30 2. अमतृवेला–3.30 से 4.45 3. �यायाम/पदैल- हाँ जी
4..�ै�फक कं�ोल - 5 5. मरुल� �लास - �लास म� सनुी 6. अ�य�त मरुल� पढ़�? -
हाँ जी



7. नमुाशाम का योग-हाँ जी 8.�वमान क� �म�ृत-बहुत अ�छ� 9. सतं�ुटता – 80%
10. गडु नाईट - रा�� – 10.30

❖ इस मास हम �वशषे �न�न�ल�खत दो मया�दाओं का कंगन बांध�गे:
1. कभी भी �यू,ं �या के ��न� म� नह�ं जाएंगे।
2. सदा फुल�टॉप लगाएंगे।

❖ अ�यास: हर घटें एक �मनट के �लए “पाना था सो पा �लया” का गीत मन ह� मन गाएं।

● �द�य दप�ण के �वशषे अ�यास के साथ-साथ �ेम बकु म� आज क� मरुल� के प�चात ् कम से कम 21
बार आज का �वमान �लखना है या �चतंन कर 10 पॉइं�स �लखनी है एवं कोई अनभुव हुआ हो तो वह
ज�र �लख�।

स�ताह �वमान

पहला म� आ�मा �स�न�च� हँू।
दसूरा म� आ�मा �ब�दु लगाकर �ब�दु म� ि�थत रहने वाल� हँू।
तीसरा म� आ�मा बे�फ़कर बादशाह हँू।
चौथा म� आ�मा प�माप�म भा�यशाल� हँू।
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