
यवुा प्रभाग - दिव्य दर्पण ग्रपु
अगस्त, 2024 मास के परुुषार्थ की पॉइंट्स

अगस्त मास का चार्ट:
लक्ष्य – सतंषु्टता

सगंमयगु है ही सतंषु्ट रहने और सतंषु्ट बनाने का यगु। ब्रह्मण जीवन की विशषेता सतंषु्टता है। सतंषु्टता ही
बड़े ते बड़ा खजाना है। सतंषु्टता ही ब्रह्मण जीवन की पर्सनालिटी है। इस पर्सनालिटी से विशषे आत्मा सहज
बन जाते हैं। ब्राह्मण जीवन में जिस ब्राह्मण आत्मा में सतंषु्टता की महानता है - उनकी सरूत में, उनके चेहरे
में भी सतंषु्टता की पर्सनालिटी दिखाई देती है और शे्रष्ठ स्थिति के पॉजिशन की पर्सनालिटी दिखाई देती है।
सतंषु्टता का आधार है बाप द्वारा सर्व प्राप्त हुए प्राप्तियां अर्थात ् भरपरू आत्मा। असतंषु्टता का कारण
अप्राप्ति होती है। सतंषु्टता का कारण है सर्व प्राप्तियाँ। इसमें सर्व शक्तियां, सर्व गणु और ज्ञान भी आ जाता
है। सतंषु्टता की पर्सनालिटी नयनों में, चनै में, चेहरे में, दिखाई दे। सतंषु्टमणि अर्थात बेदाग मणि। सतंषु्टता
की निशानी है - सतंषु्ट आत्मा सदा प्रसन्नचित्त स्वयं को भी अनभुव करेगी और दसूरे भी प्रसन्न होंगे।

तो आइए, सतंषु्टमणि बन सदा प्रसन्नचित्त रहकर सर्व को प्रसन्न करने की सेवा करें।

सप्ताह दिव्य दर्पण का परुूषार्थ

पहला प्रश्न से परे
दसूरा एक सेकंड में विस्तार से सार में
तीसरा सदा निश्चितं
चौथा सर्व प्राप्ति सपंन्न

हर सप्ताह में जो लक्ष्य दिया है उसका अभ्यास एवं चितंन करना है। उस पर कम से कम 10 लाइन्स में
अनभुव लिखना है। रोज रात को चेक करना है कि कितना % पवित्रता को धारण किया।

❖ विशषे Activity: मास के हर रविवार को सभी यवुा एवं दिव्य दर्पण चार्ट भरने वाले भाई-बहनों का
वर्क शॉप रखें। जिसमें ग्रपु बनाकर उन्हें निम्नलिखित प्रश्नों पर विचार विमर्श कराएं: (एक रविवार का
सेम्पल)

1. सतंषु्टता अर्थात ् क्या?
2. सतंषु्टता की पर्सनालिटी वाली आत्माओं की विशषेताएं क्या होती है?
3. सतंषु्टता की पर्सनालिटी को धारण करने का परुुषार्थ कौनसा है?
4. Action Plan बनाएं।

❖ फे्रम बकु में ऊपर चार पकं्तियों में निम्नलिखित बिदंु लिखकर उसका परिणाम प्रतिदिन रात को सोने से
पहले लिखें:
1. गडु मॉर्निंग – 3.30 2. अमतृवेला–3.30 से 4.45 3. व्यायाम/पदैल- हाँ जी
4..टै्रफिक कंट्रोल - 5 5. मरुली क्लास - क्लास में सनुी 6. अव्यक्त मरुली पढ़ी? -
हाँ जी



7. नमुाशाम का योग-हाँ जी 8.स्वमान की स्मतृि-बहुत अच्छी 9. सतंषु्टता – 80%
10. गडु नाईट - रात्रि – 10.30

❖ इस मास हम विशषे निम्नलिखित दो मर्यादाओं का कंगन बांधेंगे:
1. कभी भी क्यू,ं क्या के प्रश्नों में नहीं जाएंगे।
2. सदा फुलस्टॉप लगाएंगे।

❖ अभ्यास: हर घटें एक मिनट के लिए “पाना था सो पा लिया” का गीत मन ही मन गाएं।

● दिव्य दर्पण के विशषे अभ्यास के साथ-साथ फे्रम बकु में आज की मरुली के पश्चात ् कम से कम 21
बार आज का स्वमान लिखना है या चितंन कर 10 पॉइंट्स लिखनी है एवं कोई अनभुव हुआ हो तो वह
जरुर लिखें।

सप्ताह स्वमान

पहला मैं आत्मा प्रसन्नचित्त हँू।
दसूरा मैं आत्मा बिन्दु लगाकर बिन्दु में स्थित रहने वाली हँू।
तीसरा मैं आत्मा बेफ़िकर बादशाह हँू।
चौथा मैं आत्मा पद्मापद्म भाग्यशाली हँू।
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