
 

 

 

 

 

 

 
 
 

युवा प्रभाग - दिव्य िर्पण ग्ररु्  

नवम्बर, 2024 मास के र्रुुषार्प की र्ॉइट्ंस 

 
नवम्बर मास का चाटप: 

लक्ष्य – सवप खजानों से सम्र्न्न बनो।      
 

बाबा ने हर एक बच्चे को सर्व खजानों से सम्पन्न बनाया ह।ै जो सम्पन्न होत ेहैं उनकी ननशानी सदा प्रानि स्र्रूप, तिृ आत्मा नदखाई दते ेहैं। सदा खशु 
नजर आएंग।े यह अनर्नाशी खजान ेअब भी प्राि हैं और भनर्ष्य में अनके जन्म साथ रहेंग।े ज्ञान के खजान ेस ेबाबा न ेहम सभी को मुनि और जीर्नमुनि 

अनुभर् कराया ह।ै जीर्न में रहत,े तमोगणुी र्ायमुंडल, र्ाइब्रैशन स ेन्यारे मुि नकया, कमल पुष्प समान मुि आत्माएं द:ुख से, नचंताओ ंसे, अशानन्त 
से मुि नकया। जीर्न में रहत ेबरुाइयों के बधंनों से मुि नकया। योग के खजानें द्वारा सर्व शनियों को जमा करना नसखाया। धारणाओ ंके  खजाने से सर्व 
गणुों का खजाना नदया। सेर्ा द्वारा आनत्मक खशुी की प्रानि कराई। संबधं संपकव  द्वारा दआुओ ंके खजान ेस ेभरपरू नकया।  

 
तो आईय,े हम इस कल्याणकारी पुरुषोत्तम संगमयगु पर इन अनर्नाशी खजानों से स्र्य ंको भरपूर करे और सर्व आत्माओ ंको भी इसकी प्रानि कराएं।  

 
सप्ताह  दिव्य िर्पण का र्रुूषार्प 

पहला  ज्ञान द्वार मुनि और जीर्न मुनि का खजाना जमा करना।  

दसूरा योग द्वारा सर्व शनियों का खजाना जमा करना।  

तीसरा  धारणाओ ंद्वारा सर्व गणुों का खजाना जमा करना।  

चौथा  सेर्ा और संबधं संपकव  द्वारा दआुओ ं का खजाना जमा करना।  

 
हर सिाह का जो लक्ष्य नदया ह ैउसका अभ्यास एर् ंनचंतन करना ह.ै उस पर कम से कम 10 लाइन्स में अनुभर् नलखना ह.ै रोज रात को चेक करना ह ै

नक हम नकतना % खजानों को जमा नकया।  

 

❖ नर्शेष Activity: मास के हर रनर्र्ार को सभी यरु्ा एर्ं नदव्य दपवण चार्व भरने र्ाल ेभाई-बहनों का र्कव शॉप रखें. नजसमें ग्रपु बनाकर उन्हें 

ननम्ननलनखत प्रश्नों पर नर्चार नर्मशव कराए:ं (एक रनर्र्ार का सेम्पल)   
 

1. सर्व खजानों को जमा नकस नर्नध से करेंग?े   

2. सर्व खजानों को जमा क्यों करना चानहए? 

3. सर्व जमा खजानों की प्रानियों की नलस्र् बनाएं।  

4. सर्व खजानों को जमा करने के नलए Action Plan बनाएं. 
 

❖ फे्रम बकु में ऊपर चार पंनियों में ननम्ननलनखत नबंद ुनलखकर उसका पररणाम प्रनतनदन रात को सोन ेसे पहले नलखें:  

1. गडु मॉननिंग – 3.30    2. अमतृर्ेला–3.30 से 4.45                             3. व्यायाम/पैदल- हााँ 

जी     4. टै्रनिक कंट्रोल - 5   

5. मरुली क्लास - क्लास में सनुी       6. अव्यि मरुली पढ़ी? हााँ   

7. नमुाशाम का योग-हााँ जी       8. स्र्मान की स्मनृत-बहुत अच्छी      

9. सर्व खजानों को जमा नकया - 80%  10. गडु नाईर् - रानि – 10.30 

 



 

 

❖ इस मास हम नर्शेष ननम्ननलनखत दो मयावदाओ ंका कंगन बांधेंग:े 

1. सदा व्यथव और नेगनेर्र् बातों  से मुि रहेंग.े 

2. सदा स्र्नचंतन और प्रभु नचंतन में रहेंग।े    
 

❖ अभ्यास: हर घरें् एक नमनर् के नलए अपने में सर्व खजानों को अनुभर् करना ह ैऔर सर्व को र्रदान दनेे हैं।  

 

● नदव्य दपवण के नर्शेष अभ्यास के साथ-साथ फे्रम बकु में आज की मुरली के पश्चात ्कम स ेकम 21 बार आज का स्र्मान नलखना ह ैया 

नचंतन कर 10 पॉइर्ं्स नलखनी ह ैएर् ंकोई अनुभर् हुआ हो तो र्ह जरुर नलखें.  
सप्ताह  स्वमान  

पहला  मैं ज्ञानी त ूआत्मा ह ाँ. 

दसूरा  मैं योगी त ूआत्मा ह ाँ. 

तीसरा  मैं आत्मा धारण स्र्रूप ह ाँ. 

चौथा  मैं आत्मा सर्व की दआुओ ंस ेभरपरू  ह ाँ. 

 
Phone No: (079) 26444415, 26460944 

Email: bkyouthwing@gmail.com 
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