
युवा �भाग - �द�य दप�ण 
जनवर�, 2025 मास के पु�षाथ� क� पॉइं�स

जनवर� मास का चाट�:
ल�य – शांित क� शि�.

जनवरी मास िवशेष साधना का मास है, वरदानी मास है. इस मास हम मन का एवं मुख का मौन रख 

शांित क� शि� को धारण कर िन�व� ि�थित को �ा� कर�गे. जब हम िन�व� बन�गे तब संसार क� 

आ�माएं भी िन�व� बन�गी. हम� Follow Father कर �वयं को िन�व� बनाना है एवं सािथय� और 

सेवाक�� को भी िन�व� बनाना है. शांित क� शि� से हम� �व प�रवत�न, वृि� प�रवत�न, सं�कार 

प�रवत�न और संसार प�रवत�न करना है.

तो आईये, हम शां�त क� शि�त को धारण कर �व प�रवत�न से �व�व प�रवत�न कर�.
स�ताह �द�य दप�ण का पु�षाथ�
पहला शांित क� शि� से �व प�रवत�न करना

दूसरा शांित क� शि� से वृि� प�रवत�न करना

तीसरा शांित क� शि� से सं�कार प�रवत�न करना 

चौथा शांित क� शि� से संसार प�रवत�न करना 

हर स�ताह का जो ल�य �दया है उसका अ�यास एवं �चंतन करना है. उस पर कम से 
कम 10 लाइ�स म� अनुभव �लखना है. रोज रात को चेक करना है �क हमने �कतना 
% शां�त क� शि�त से प�रवत�न �कया.

❖ �वशेष Activity: मास के हर र�ववार को सभी युवा एवं �द�य दप�ण चाट� भरने 
वाले भाई-बहन� का वक�शॉप रख�. िजसम� �ुप बनाकर उ�ह� �न�न�ल�खत ��न� 
पर �वचार �वमश� कराएं: (एक र�ववार का से�पल)  

1.शांित क� शि� अथा�त �या?

2.शां�त क� शि�त को बढ़ाने क� �व�ध �या है?  
3.शांित क� शि� बढ़ाने के फायदे.

4. Action Plan बनाएं.



❖�ेम बुक म� ऊपर चार पंि�तय� म� �न�न�ल�खत �बंदु �लखकर उसका प�रणाम 
��त�दन रात को सोने से पहले �लख�: 
1. गुड मॉ�न�ग – 3.30 2. अमृतवेला–3.30 से 4.45 3. �यायाम/पैदल- हाँ जी     
4..�ै�फक कं�ोल - 5 5. मुरल� �लास - �लास म� सुनी  6. अ�य�त मुरल� पढ़�? हाँ     
7. नुमाशाम का योग-हाँ जी    8. �वमान क� �मृ�त-बहुत अ�छ�  
9.  शांित क� शि� - 80%   10. गुड नाईट - रा�� – 10.30

❖ इस मास हम �वशेष �न�न�ल�खत दो मया�दाओं का कंगन बांध�गे:

1. �ा�मण �दनचया� को accurate follow कर�गे.
2. राि� 8.00 बजे से सुबह 8.00 बजे तक मुख का मौन रख�गे.

❖ अ�यास: हर घंटे एक �मनट के �लए शां�त सागर �शव बाबा से शां�त क�  
शि�तशाल� �करण� धारण कर शां�तदूत बनकर शां�त क� �करण� पूरे �व�व म� 
फैलाएं.

● �द�य दप�ण के �वशेष अ�यास के साथ-साथ �ेम बुक म� आज क� मुरल� के 
प�चात् कम से कम 21 बार आज का �वमान �लखना है या �चंतन कर 10 
पॉइं�स �लखनी है एवं कोई अनुभव हुआ हो तो वह ज�र �लख�. 

स�ताह �वमान 
पहला म� आ�मा �वदश�न च�धार� हूँ.
दूसरा म� आ�मा वृ�� से वायुमंडल प�रवत�न करनेवाला हूँ.
तीसरा म� आ�मा �द�य सं�कारधार� हूँ.
चौथा म� आ�मा पूव�ज हूँ.
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